Checkliste ,,Sicheres Wohnen*: Priifen Sie mit Hilfe dieser Checkliste
Ihre Wohnsituation! Gehen Sie durch alle Bereiche lhrer Wohnung und
notieren Sie anhand unserer Fragen mégliche Problempunkte.

Wir helfen Ihnen gerne, nach geeigneten Loésungen zu suchen, damit Sie
auch weiterhin selbstandig und sicher zu Hause wohnen bleiben kdnnen!
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Hauseingang

Ist der Zugang zu Ihrem Wohnhaus trittsicher und frei von Stolperfallen?
Kdnnen Sie die Wohnungstir ohne Schwierigkeiten erreichen?

Lasst sich die Haustur leicht 6ffnen und schliel3en?

Ist die Haustur tberdacht?

Sind Klingelschilder, Hausnummer und Eingangstir

ausreichend beleuchtet?

Haben Sie vor der Tur genug Platz?
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/ Hausflur und Treppenhaus
Haben Sie im Hausflur gentiigend Platz, um z.B. eine
Gehhilfe abzustellen?
Kodnnen Sie den Briefkasten bequem erreichen?
Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen trittsicher?
Sind der Flur und die Treppen hell genug beleuchtet?
Brennt die Treppenhausbeleuchtung lange genug?
Bietet Ihnen das Treppengelander genigend Halt und Sicherheit?
Kodnnen Sie das Treppenhaus ohne Probleme benutzen?

/ Wohnungsflur

Ist die Wohnungstir breit genug?
Bietet Ihnen die Wohnungsttr gentigend Sicherheit?
Haben Sie ausreichend Platz, um Mantel und Schuhe
an- und auszuziehen?
Sind genigend Abstellmdglichkeiten vorhanden?
Ist der Flur frei von Stolperfallen?

/ Kiiche

Haben Sie ausreichend Platz in der Kiiche?

Ist die Kiiche frei von Stolperfallen oder stérenden Mobelkanten?
Haben die Arbeitsflachen die richtige Hohe fur Sie?

Besteht die Mdglichkeit, im Sitzen zu arbeiten?

Konnen Sie alle Schranke gut erreichen?

Reicht die Beleuchtung tGiber den Arbeitsflachen?

/ Bad und WC

Kommen Sie ohne Schwierigkeiten, z.B. auch ohne Gehhilfe, ins Bad?
Ist Ihr Bad grof3 genug?
Ist der Ful3boden rutschfest, auch wenn er feucht ist?
Kdnnen Sie Ihre Wanne sicher und bequem benutzen?
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Sind fur einen sicheren Ein- und Ausstieg Haltegriffe vorhanden?
Liegt in der Wanne eine rutschfeste Matte?

Falls Sie eine Dusche haben: Kénnen Sie sie sicher und
bequem benutzen?

Liegt in der Dusche eine rutschfeste Matte?

Ist die Benutzung des Waschbeckens bequem?

Kodnnen Sie das Waschbecken gegebenenfalls auch

im Sitzen benutzen?

Hangt der Spiegel in der richtigen Hohe?

Sind Ablage und Spiegelschrank gut zu erreichen?
Koénnen Sie die Toilette sicher und bequem benutzen?
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Wohnzimmer

Kdnnen Sie sich bewegen, ohne auf Stolperfallen oder
Mobelkanten achten zu missen?

Haben die Sitzmobel die richtige Hohe?

Kodnnen Sie bequem Platz nehmen und wieder aufstehen?
Haben Sie genug Licht zum Lesen?
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Schlafzimmer

Kodnnen Sie die Schranke bequem erreichen

Hat Ihr Bett eine angenehme Ho6he?

Ist Ihr Bett bequem genug?

Kdnnen Sie den Lichtschalter auch im Dunkeln erreichen?
Haben Sie neben dem Bett genug Abstellflache?

Ist neben dem Bett Platz fur Telefon und/oder Notruf?
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Balkon, Terrasse und Garten
Sind Balkon, Terrasse und Garten bequem und sicher zu erreichen?
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Sie haben alle Fragen mit ,,ja“ beantwortet?
Herzlichen Glickwunsch, Sie wohnen in einer geradezu idealen Wohnung.

Die eine oder andere Frage haben Sie mit ,,nein“ angekreuzt?
Bitte Uberlegen Sie, welche Anpassungen in Ihrer Wohnung lhnen helfen kénnen,
sich wieder sicher und gut aufgehoben zu fthlen.

Die Wohnberatungsstelle des BRK-Kreisverbandes Altotting hilft Ihnen gerne dabei
herauszufinden, welche individuellen MalRhahmen lhre personliche Wohnsituation
optimieren kénnen.

Ihre Ansprechpartnerin:

Bayerisches
Jutta Golkel, Wohnberaterin E?;ﬁi
086 71/5066 747 BRK Soziale Dienste _
086 71/50 66 45 Miihldorfer StraRe 16¢ Avs Licoe 2um Mensden.

@= Jutta.golkel@kvaltoetting.brk.de 84503 Altétting
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